
Soirée RTT*

Jeudi 25 janvier, de 20h à 22h

« *Repose-toi et prends du Temps pour Toi » est une soirée gratuite et ouverte à tous.

Contenu

Cette séance est dédiée à la sophrologie et à la découverte de l’olfactothérapie (utilisation des odeurs et la
vibration de certaines huiles essentielles).

 

Activité gratuite.

Jeudi 25 janvier, de 20h à 22h
Salle Nungesser et Coli 

Inscription : 06 38 05 63 92 ou e.cohendet@ville-beauchamp.fr

Adresse
Beauchamp
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