
Ateliers bien-être pour les aidants

Les mardis 5 et 19 novembre et 3 et 17 décembre

Un atelier bien-être animé par Karine Baudel, Sophro-relaxologue est proposé deux mardis par mois de 17h
à 18h.

Contenu

Mardi 5 novembre
Mardi 19 novembre
Mardi 3 décembre
Mardi 17 décembre

Adresse
Résidence autonomie Eugène Robin
60 avenue Anatole France
95250
Beauchamp
Infos pratiques
Contact
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