Menus &Qd &
Semaine du 04 au 08 Mars 2024 G@Ut

T S C G L

Menu Végétarien
[
Panais rémoulade aux Salade verte et
pommes crodtons vinaigrette
Et dés de cantal ‘& -
G Sauté de dind
Galette soja basilic sauce . L aute de dinde~ sauce
aourt Petit salé (échine de porc — Marée | chasseur
y Y sel et lentilles) R6ti de veau au jus fraiche | (champignons, cerfeuil, estragon,
Ag PO trai farine de riz, oignons, jus de
i o . ) oisson frais sauce
penesrtite 5 sp: roude ange @2
. . _ [
!_entllles vertes au Gratin de chou-fleur et Semoule
jus pommes de terre e
béchamel Riz
4B v o Petit fromage frais P
Zﬁocl;]r;ir:(ature =51 sucre ¢ Camembert g

g6 Gateau au chocolat . .
Compote pomme allégée Fruit de saison

: : v Fruit de saison 3 en sucre g ¥

Fruit de saison
P i ) ) . 7 * N 1
*P in b a::ln hocol " Chausson aux pommes Pain au lait ) *Etoile fourrée chocolat Pain & Saint Moret
ain barre de chocolat E Y aourt aromatisé Jus d'orange fromage frais
Lait nature Jus de raisin Fruit
-

p N . . i , », *Goaters servis uniquement en maternelles

2 @esoren @Yitishis @ Noweaue 0 oo "

*
Commerce sodexXO

équitable

)
G T L Produit ‘x> Appellation . 7 CERTIFICATION
Noa e Papille 0 Fra nt;ais #4 dorigine protégée Charolais wkouusfr\:&rgﬁzs Local

Tout commence au quotidien



Menus de la &)_QL[ i
Semaine du 11 au 15 Mars 2024 G@Ut

e e fMeeed el [veed

Menu Végétarien
[ \
Soupe de & db) c AB
Mache et betteraves Oupe de legumes =z arottes rapées:=
vinaigrette et Vache qui rit vinaigrette framboise
Et dés d’edam [}
\
a8 Sauté de boeuf Farfalles et ratatouille _ |~ (o inde €
Omelette == sauce sauce au thym Parmentier de colin u
basquaise d’Alaska et carottes®@
(sauce Fomate, poi\(rons, IaL{rier, -
thym, oignons, bouillon de |égume) Jardiniére de Iégumes Yaourt nature 52 sucre
au choix
Riz Coulommiers .
Purée de pomme péche -
B =4 hocolat
, Fruit de saison == Banane " sauce chocola
Yaourt aux fruits . Tarte aux pommes
* Madeleines longues Pain & confiture d'abricot Croissant Lait nature * Gaufre poudrée » Pain & pate a tartiner
fromage blanc & sucre Lait chocolaté Fruit Fruit Jus multi-fruits

*Goaters servis uniquement en maternelles

.
T Produit de la mer
(¥ Vegetarien A . "4% Label
egetarie durable oNouveBUte ;":2 @@ abelrouge

“a Produit .5 Appellation . PR CERTIFICATION
Noa el Papille Francais /¢ d’origine protégée Charolais ENV'RONNE':,",E,:LT,LZE Local

%
Commerce  SOEXO

J equitable

Tout commence au quotidien



Menus de la &Q’Jﬂ"
Semaine du 18 au 22 Mars 2024 G@Ut

S G G G G

Graine de courge Ngg\éETLLEES Menu Végétarien
Tartine d’avocat Salade verte et crumble 0 POtage de brocolis et Panais rémoulade aux
raines de courge [ fromage fondu pommes -
9 ge B3 s Et dés de mimolette
vinaigrette .
S
. . \.
Cuisse de poulet roti O & Merguez au jus Dahl de lentilles corail et | o 14 g porc =4 sauce
) . o riz et stick de ,
au Jus Colin d’Alaska pané riz mozzarella aux fines herbes
soufflé et citron (persil, ciboulette, thym, farine de
Semoule riz, oignons) ) . ~
5 S/P: sauté de dinde @5

Chutney de courgettes Carottes "= au jus
Et macaronis

sauce aux fines herbes

Haricots verts et pommes

Fruit de saison
G de terre vapeur

Gateau au citron

a8 Yaourt aromatisé ;
ZLOZ;]?)?)? plane . su Pont I'évéque AOP @
Fruit de saison
* Muffin vanille pépites * Pain & Gouda Cookies Compote ,Lait «  Pain au chocolat * Pain d'épices
chocolat, fruit Fruit chocolaté Jus d orange Yaourt a boire

*Goaters servis uniquement en maternelles

\,
T Produit de la mer
U HVegetarien A . "4% Label
egetarie durable oNouveBUte ;":2 @@ abelrouge

vz Appellation . 7\ CERTIFICATION
* dorigine protégée QCha rolais ENVIRONNEI:‘AIE’:‘LT]LZE Local.

%
Commerce  SOEXO

prodult equitable

Francais

Tout commence au quotidien



Menus de la &Q’Jﬂ"
Semaine du 25 au 29 mars 2024 G@Ut

e e Mt el [veded

Menu Végétarien
[
Carottes rapées ::: i
Soupe de légumes vinaigrette Y S Saucisson sec
4 S/P: Jambon de dinde
Et dés de gouda Pda;%e
raiche
Steak haché Eﬁ@ au Boulette végétale _ . Nuggets de poulet 0 Poisson frais sauce
jus g Roti de dinde #3 sauce | sauce tartare A
_ o : Vi urore
Riz, korma végétarien diable .
brunoise provencale et (moutarde, échalote, persil,
Potat petit pois oignons, jus de veau, farine Purée de courgettes == . . S
otatoes de riz) gratinée a Femmental Macaronis semi complet
[
v AB
Yaourt aromatisé Semoule &2 Saint Nectaire
Fromage blanctype
petit suisse »
Sucre au choix " Hocol Cake aux myrtilles Fruit de saison
Fruit de saison Iai(zusse au chocolat au
x Pain barre de chocolat =« Pain au lait Etoile fourrée chocolat *ChauSSon aux pommmes = Pain & Saint Moret
.z on © o 5
Lait nature Jus d'orange G GO Fruit P fromage frais Fruit
Jus de Multifruit e
*Goaters servis uniquement en maternelles
\
Ny e Produit de | .
Vegetanen durable 0 Nouveauté ;"u,g
%
Produit ‘G, Appellation . 7% CERTIFICATION GO mmerce
Francais 74 d'origine protégée Charolais womﬂrﬁgﬂf eqUItable SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 01 au 05 Avril 2024

0BT || Vendredi
e,

FERIE

2 YT
9, Vegetarien

Produit
Francais

CEuf dur mayonnaise

Raviolis de Saumon
gratinés

Salade verte

Fruit

*

Madeleines longues

fromage blanc & sucre

QNouveauté
@Charolais

Produit de la mer

durable

. Appellation
't d’origine protégée

Pique-Nique

Wraps poulet, salade ,
concombre et ceuf dur

Chips
Délice d’emmental

Pomme pote

Croissant lait nature
Fruit

&\ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Repas de Printemps

Tomates au basilic
Et Mozzarella

[

AB

AGRICULTORE

au romarin (carotte,
romarin, farine de riz, jus
de veau)

Purée de pommes de
terre 2

Gateau moelleux aux
pépites de chocolat

= Barre de céréales
Fruit

Menu Végétarien

Chili sin carne

*’."34

(riz, Haricots roudg2gumes

mais, épice chili,)

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Pain & confiture de fraise
Lait chocolaté

*Godters servis uniquement en maternelles

\,
@;@ Label rouge
e =

@ Local

Commerce
J equitable

ratatouille, ceuf, emmental

= o

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &)_Ql:lﬂf,\

Semaine du 08 au 12 Avril 2024 Vacances Scolaires G@Ut

S S G G G

Menu Végétarien Pique-nique
Betteraves vinaigrette et Salade verte et mais |4 . Concombres vinaigrette
dés d’édam . vinaigrette Et dés d’emmental a5
Sauté de dinde @2 Pain polaire Tzatziki ,
Omelette[4 aux fines Au jus thon , salade , tomate
herbes - Spaghettis bolognaise _ _
Sauce tomate Riz a l'indienne (boeuf) . Saucisse chipolatas o
Chips 7 S/P: saucisse de volaille
Courgettes et ble
Mousse au chocolat au Haricots blancs a la
lait Yaourt & boire Yaourt nature | sucre au | tomate
choix &2
™ [
Fruit de saison Fruit de saison 2E _ _ v
Fruit de saison Milk shake poire cassis
Pain au chocolat Pain & Gouda Pain d'épice et Lait chocolaté Muffin Pain confiture & lait
Yaourt nature I Fruit , Lait nature Corf\f’ote de fruits allésée en sucre Jus d'ananas, yaourt alcompote pomme-banane
Jus d'orange (gourde) boire allégée en sucre

\,
T Produit de la mer
U HVegetarien A . "4% Label
egetarie durable oNouveBUte ;":2 @@ abelrouge

= Appellation . (7% CERTIFICATION
)} d'origine protégée QCha rolais ENVIRONNEI:‘AIE’:‘LT]LZE Local.

%
Commerce sOdEXO

2 Produit
) rodul equitable

Francais

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 15 au 19 avril 2024 VVacances Scolaires

S R G N

Crépes a I'emmental

Jambon blanc @:@
S/P: Jambon de dinde @3

Haricots verts FIB' a l'ail

Pain barre de chocolat
Lait nature compote
de {ruits allégée en

sucre
N
9, Vegetarien
R Produit
Woa el Papille Francais

Réti de beeuf
tomate origal o

Flan de carottes

Petit pot de glace

Chausson aux pommes
fruit Yaourt a boire

Produit de la mer

durable

‘x> Appellation

#f dorigine protégée

Pique-Nique

Baguette Viennoise
poulet , mayonnaise

sauce ,Curry , salade , tomate
et cheddar

Chips
Camembert

uuuuuuuuuu

Fruit de saison

QNouveauté

Etoile fourrée chocolat
. Jus d'orange, fruit

@Charolais

& CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Menu Végétarien

[

Carottes rapées
vinaigrette

et ketchup

[
Macaronis

i}

Yaourt nature *=Isucre
au choix

Pain & Saint Moret fromaﬁe

| frais

Banane sirop

-
@;@ Label rouge
e =

@ Local

Commerce
equitable

Tomates ciboulette
vinaigrette

Marée
fraiche

Poisson frais sauce
citron

Courgettes et riz

\-

Fromage blanc et

confiture de fraise

Pain au lait |us de raisin
Yaourt aromatisé

%
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &)_QL[ ik
Du 22 au 26 avril 2024 G@Ut

e e fMeeed el [veded

Menu Végétarien
\.
Tomates Feuilleté fromage Carottes rapees
vinaigrette . vinaigrette
Et dés d’édam Et dés de Pont I'Evéque
N
Sauté de porc aux . _ . _ _
Tortilla poivron ,tomate herbes ROti de veau'== au jus  Farfalles aux légumes du Filet de poisson frais
S/P: sauté de dinde @3 sud et formage de brebis sauce creme #g{cﬁg
aux herbes
Riz Purée de pommes de
i Boulgour 2 sauce terre Brocolis persillés
- tomate o
Yaourt aromatisé _ -
Brie i
e Dessert lacte flan saveur
. vanille nappé caramel :
Fruit de saison Compote pomme abricot _ . a8 PP Smoothie pomme
e allégée en sucre Fruit de saison =7 banane
Et cigarette russe
. . .oy ; Croissant
Pain & confiture d'abricot |+ Madeleines longues Lai - Gaufre poudrée * Pain & pate a tartiner
Lait chocolaté fromage blanc 5 et . i-frui
Fruit fruit Jus multi-truits

*Goaters servis uniquement en maternelles

[
ﬁf.“"l o . i
Vegetarien P(in:l“:' g E'i'g o Nouveauté @[ Label rouge

*
Commerce sodexXO

Ea Produit L OIT
J equitable

Francais

. Appellation . Q) CERTIFICATION
)} dorigine protégée Charolais ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Tout commence au quotidien
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