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Menus de la
Semaine du 29 avril au 03 Mai 2024

Emincé de saumon
sauce citron

™

Semoule ;:;

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Végétarien

Salade concombres,
mais et tomates
Vinaigrette

Et dés d’edam 4 .

Nuggets a 'emmental

Poéle chinoise
(carotte , champignon
,brunoise légume)

Eclair chocolat

Férie

Sauté de boeuf .
sauce au paprlka et persil

Haricots verts

Pointe de brie

- - "
Fruit de saison  [4:f

Carottes rapées ===
Vinaigrette cumin et coriandre

Et dés demmental

Omelette

----------

Coquillettes Bio semi- =
compléete sauce tomate

Compote pomme fraise
allégée en sucre

, Pain & {romage {rais

* Pain au chocolat « Baguette viennoise * Cookie )
Jus d'orange Lait nature Jus d'orange Fruit
* Goaters servis uniquement pour les maternelles
. w 3" 4
s Appellation " Label 3% 4 . d x
S/ dorigine protégée M _ _‘,@ abel rouge § Decongele _E' E_! SO e O

BIOLOGIGUE

Tout commence au quotidien
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Menus de la &m"‘[m"‘
Semaine du 06 au 10 Mai 2024 G@U

w— ) ¢ nd

S S S G L

Végétarien

.
Tomates

uuuuuuuuuuu

Et dés de Pont 'Evéque %

Nuggets pois chiche E;i Filet de colin d'Alaska
“422 aux herbes fraiches Férie Férie Pas d'école

Riz aux petits [égumes

Chutney de courgettes et
pommes de terre vapeur

Yaourt nature sucré -

uuuuuuuuuu

Dessert lacté gélifié au

Fruit de saison chocolat
* Madeleines |on3ues * Chausson aux pommes

Lait nature

* Godters servis uniquement pour les maternelles

*

S Appellat v ' :

B oo D] @D weowe ) Décongels mam  Sodexo
R

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 13 au 17 Mai 2024

Cueoil ot .

GUL

S I G N

AGRICULTURE

Coleslaw
et dés de cantal AOF &%

Nuggets de poulet

Frites

Fruit de saison "

uuuuuuuuuuu

Muffin

x

x  Appellation
£ d’origine protégée

Poisson pané riz soufflé
et citron

uuuuuuuuuuu

Brocolis

Camembert

Smoothie pomme péche

Pain & Gouda
Jus de fruit

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

A’@ Label rouge
a2

[
Concombres
Sauce Bulgare™

Sauté de dinde@;®sauce
au romarin

Semoule

Yaourt nature et sucre-

...........

Pain & barre de chocolat
Yaourt & sucre
Purée de pommes

Végétarien

Carottes rapées =
vinaigrette

Boulette falafel de pois
chiche

uuuuuuuuuuu

facon cantonnais
végeétarien

(petit pois ceuf, carotte,
oignons)

Fromage frais aux fruits

Croissant
Fruit

[
Tomate ::

mozzarella

e au basilic et

Réti de beeuf au jus

Purée de courgettes a
I'huile d’olive

Gateau aux haricots
blancs, pomme et
cannelle

x Madelaine

Purée pomme banane

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

Décongelé Ol

[=]

*
m sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 20 au 24 Mai 2024

I N G

Férie

“gx Appellation
£ d’origine protégée

Saucisse chipolatas
S/P: saucisse de volaille

Haricots blancs coco
sauce tomate

Petit fromage blanc au
lait entier

Fruit de saison

AGRICE
BioLa

\-
uroRe
sia

Etoile fourrée chocolat

Jus d'orange

Tomates croque sel

Poulet roti®:P au jus

Pommes de terre vapeur

, \
Yaourt nature sucre

uuuuuuuuuuu
10106

Pain au lait
Y aourt aromatisé
Jus d'ananas

@_A: Label rouge Décongelé

* Barre céréale *

— ) ) mieux grandir e

Vendredi

“%JUDYSSEE
Tahiti GOU |
Radis, carottes, —_

concombres sauce au
guacamole et fromage

Végétarien

Friand au fromage

blanc
. o Marée
Ravioli tofu basilic AB’ fraiche
e Poisson frais sauce aigre
- douce
AB

Salade verte =i

Carotte rondelle
au lait de coco

[
o
Fruit de saison 5 Cake noix de coco et

pépites de chocolat

Pain & fromage frais
Compote de f{ruits
allégée en sucre

Lait fraise

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

*
maE  SOdexo

'E Tout commence au quotidien



Menus de la &)’Q’:[ﬂ"
Semaine du 27 au 31 mai 2024 G@Ut

e e fMeeed el [veded

Végétarien
X Pizza aux tomates
2 Carottes rapées i
S_ala_de \t/terte o fraiches Vinaigrette aux herbes
vinaigrette Et dés d’'emmental -
Et cantal AOP {3} 25 T e e
- =
9 Rotiveau sauce aux | Steak hache de boeuf Marée
Jambon blanc  *= ] olives - fraiche
S/P: Jambon de dinde @2 | CEuf poché Filet de poisson frais
Baubhingis d Purée de Carottes sauce basquaise
auphinois de courgettes | ranouil frais roti v
- et pommes de terre au (Carottes )
Coquillettes 2] basilic Riz thai

e ere .
ﬁ:%?égegﬁfrhg{a%aSI Ic, creme Petit fromage blanc aux “RE

fruits
Brie
.......... Yaourt nature et sucre

----------

\
_ , v Tarte aux pommes Salade de fruits frais et
Fruit de saison e son boudoir Chou creme vanille
. Croissant -
. Madeleines longues « Pain & confiture {raise Lait nature . Barre de céréales » Pain & pate a tartiner
fromage blanc & sucre Lait chocolate Fruit Jus d'orange Fruit

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

-

&5 Appellation ,@ Label ;%: Dé L& *
d’origine protégée AB \ _‘. abelrouge y becongele _El E_! SOdexo

AGRICULTURE

BIOLOGIGUE

‘Noa el Papille E Tout commence au quotidien




Menus de la &&"l ik
Semaine du 03 au 07 juin 2024 G@Ut

Mercredi Vendredi
MISSION

RECETTES =

Végétarien Haricot rouge UGHERY
A Salade de tomates et

Melon Taboulé g 0

mais

Vinaigrette

- [
Et dés de gouda
Emincé de dinde T3 o Cubes de colin d'Alaska &
Farfalles aux légumes du | s ce au curry _ PR panés aux 3 céréales Omelette®='sauce
sud (courgettes et ratatouille) Roti de F)oeuf Y sauce tomate gratinée
au parmesan au paprika persil
Carottes “= vichy Purée de brocolis
(%)

Jardiniére de légumes Riz

carottes, petits pois, haricots , Y

\(,e,ts' navﬁ_.’t) P Yaourt nature sucré

S AB

Purée de pommes Fromage frais aux fruits Camembert ==
banane e Fondant aux haricots -

rouges et framboises Glace a l'eau Fruit de saison .

. Muffin vanille pépites chocolat .. .
& Pain au chocolat *  Pain & Gouda & P~P ; «  Biscuit petit beurre *  Pain & confiture
. Yaourt a boire ..
‘F"lallt LAIt nature Jus Ae raisin fruit

Fruit

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

-

*
2 Appellati ” A :
&) e B D o (@ Décongels mom  SOdexo
oiees

BIOLOGIGUE

Tout commence au quotidien



Menus de la
Du 10 au 14 Juin 2024

Cueoil ot .
G@Ut
wd Mol Mercredl  fewdl ] vendred

Végétarien
Tomate mozzarella Pastéque
Marée
v fraiche -
Réti d - _ : . AB

Veggiestrone Oti de porc=: sauce au | poylet roti @52 au jus Filet de poisson frais Beeuf  “Facon
(Torsade, tomate, roman[\ . . sauce basilic Carbonade
carottes, haricot rouge) S/p: Roti de dinde »

Haricot vert

. \ o Boulgour
Lentilles Bdche de lait de Petits légumes

mélange - Gratin de brocolis et
Fromage frais aux fruits Yaourt aromatisé chou-fleur AB'

Fruit de saison .

s Fruit de saison
S Clafoutis maison aux
fruits frais
Chausson aux pommes . Pain Pain au lait . . Cookie « Pain & fromage {rais
Fruit & barre de chocolat Yaourt aromatisé T Fruait
Lait nature Jus de Pomme rat

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

Décongelé E]#h[E]

O 2

x  Appellation
£ d’origine protégée

*
sodexo

Tout commence au quotidien

. @A Label rouge

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE




Menus de la

Du 17 au 21 Juin 2024

S N G N

Nuggets de poulet Sauce
Barbecue maison

Pommes Paillasson

\-
Coulommiers

[%
Fruit de saison

AGRICULTURE
----------

I’*ain & confiture d'abricot

Végétarien

Courgettes rapées au
curry
Et dés demmental

\,
Riz sauce chili

et égréne végétal a5

Mousse au chocolat au
lait

Madeleines longues

Lait chocolaté fromage blanc &
Sucre
i%\ = Appellation
£ d’origine protégée B

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

iy

Sauté de veau® jus
tomaté

Semoule

Petit fromage blanc aux
fruits

[%
Fruit de saison

----------

Croissant
Lait nature
Jus fruit

@ Label rouge

»
A
= 2

\-
urvinn

Salade verte
vinaigrette "

Et dés de cantal AOP {@%

Poisson blanc pané au riz

soufflé

Epinard

Clafoutis aux fruits
Maison

Fruit

Décongelé

Gaufre poudrée

Melon

Jambon blanc  #:2
S/P: Jambon de dinde @3

\

AB

Salade de pates®* ala

grecque (tomate, poivrons, olive,
fromage de brebis)

Yaourt nature et sucre

----------

Fain & pate a tartiner
Compote

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

*
maE  SOdexo

[=]

Tout commence au quotidien




Menus de la &)’Q’:[ﬂ"
Du 24 au 28 Juin 2024 G@Ut

S R G G

Végétarien
a8 ¢ a
Céleri =7 rémoulade Carottes rapées Concombres’“™ a la
Et dés d’édam vinaigrette e créme ail et persil
. FdaArtléIe
) raiche
Tortilla_ Steak haché de boeuf au - Pennes * AB “sauce tomate _ _ .
(ceuf M et pommes de jus Roti de Beeuf =4 et lentilles facon Poisson frais meuniére
terre) bolognaise sauce citron
Purée de pommes de _ et emmental rapé
terre i ciboulette Haricots beurre e . . .
Chutney de courgettes a8 Petits pois et carottes
(miel, oignons, vinaigre de | -
cidre)
Saint Nectaire AOP
\,
Tomme d’Auvergne Dessert lacté gélifié .
o Mousse chocolat saveur vanille =
- Smoothie framboise Petit pot glacé
Fruit de saison basilic
* Pain au chocolat « Baguette viennoise Pain & Gouda * Muffin - Petit sablé
Jus d'orange Lait nature Yaourt nature Fruit Purée pomme banane
fruit

* Goaters servis uniquement pour les maternelles

-

*

= Appellati » ‘ 4

) S e PR R e ) Décongele mam  sodexo
s

BIOLOGIGUE

Tout commence au quotidien
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