Menus de la &)_Ql] i
Semaine du 01 au 05 juillet 2024 G@U

Repas USA e

Melon Salade tomate [23] et

) _ Lat Coleslaw
e oignons frits  ~
Jambon de dinde e AB' Galette mexicaine
Colin d’Alaska pané Steak haché de boeuf =21 | (boulgour, haricot
et riz soufflé au jus d’herbe Wings EEpoulet aux rouge, poivron)
Salade de farfalles epices cheddar sauce tomate
milanaise (olive origan et v . Pt
) , Haricots verts a l'ail
poivron) Purée de pommes de Boulgour AB _
i avec peau

Coulommiers &

Yaourt nature sucré

AGRICULTURE
B

Fromage blanc et sucre Eﬁ

Fromage blanc *

caramel et muesli Fruit de saison . . i i
e Brownie et sa creme Fruit de saison
anglaise R
Pain au chocolat Baguette viennoise Muffin vanille pépite_s chocolat Cookie Pain & fromage frais
* Jus d’orange * confiture Yaourt a boire Yus d’orange Fruit *

Lait nature Fruit

* Gouters servis uniquement pour les maternelles

} *
Appellation _A:@ Label rouge Décongelé SOdexo

d’origine protégée

AGRICULTURD

BIoLOGIGUE Tout commence au quotidien




Lol ot
Vacances scolaires G@U t

ur mieux gr

S R G N K

Menus de la
Semaine du 08 au 12 juillet 2024

Végétarien

Torsades sauce
courgette fagon
caponata aux capres

\
Yaourt nature SUCI’é

Fruit de saison .

Chausson aux pommes
Lait nature
Purée de fruits

\
Carottes rapees
Et dés de gouda

\,
Roti de porc froid
sauce tomate
S/P: r6ti de dinde Froid
sauce tomate

Taboulé (semoule )

----------

Cake pois chiche et
cacao,

Madeleines longues
Fromage blanc & sucre
Fruit

s Appellation
£ d’origine protégée B

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

h 2

Poulet roti @2
Petits pois carotte

Cantal AOP (&%

Glace petit pot vanille ou
chocolat ou fraise

Pain & pate a tartiner
Compote de pommes
Lait nature

A’@ Label rouge

Marée
fraiche

Filet de poisson frais

sauce facon marseillaise
(soupe de poisson, fumet de
poisson, tomate, farine de riz, ail)

Riz .

----------

Fruit de saison

Gaufre poudrée
Fruit
Yaourt nature

Décongelé

PIQUE-NIQUE

Sandwich crudités, ceuf

Chips

Vache qui rit fromage

fondu

----------

\,
Fruit de saison

Barre céréale
Yaourt a boire
Jus de fruits

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la &”Q’:[ﬂ &
Semaine du 15 au 19 juillet 2024 Vacances scolaires G@Ut

ur mieux gr

S I G N

PIQUE-NIQUE Végétarien PIQUE-NIQUE
[
A 7 \
Courgettes rapees Concombres rondelles
vinaigrette au curry vinaigrette - e
croutons Dés d'emmental =7
> Sauté de beeuf Py sauce _ Sandwich dinde curry ,
au thvm Sandwich au thon ,salade, salade , tomate
Pennes bio semi “ y —

concombre , tomate
compléete sauce thon et

tomate facon bolognaise
Et emmental rapépn
i

(%
Omelette )
Carottes au jus et o Chips

pommes de terre vapeur ) AI‘3'
Chips Blé =™ et ratatouille _
_ Emmental stick
Brie Yaourt a boire
. . \ . L.
Fruit de saison L _ _ . Muffin aux pépites de
S Glace a I'eau mister Fruit Verrlr\1e de fralsg chocolat
freeze Et creme fouettée
. Muffin Pain & Gouda Pain & barre de chocolat Croissant Madeleine
Sirop de menthe Fruit Yaourt nature & sucre Fruit Purée pomme banane
Compote Lait nature Jus fruit Lait Fraise Petit fromage frais nature

*
10a, . . ’ -—
) e B @R i @Diconges sodexo

AGRICULTURD

BIoLOGIGUE Tout commence au quotidien




Menus de la &Lci[m‘,\

Semaine du 22 au 26 juillet 2024  vacances scolaires G@U

— ) & ur mieux gr d

S R G N

Végétarien PIQUE-NIQUE . .
3 45
Tomates Melon == Salade coleslaw ~ et
vinaigrette ) dés de gouda

Et dés de cantal AOP Sandwich crudité

avocat, tomate ,ceuf

M Marée At
Poulet roti @2 salade frabe R6ti de veau sauce au
_ ) _ romarin VF
Filet de poisson frais
Grinioc épeautre et . . sauce citron
légumes Frites Chips Chutney de courgettes |,
” (miel, oignons, vinaigre de
cidre)
- Penne * et emmental
Carottes au cumin ) L rapé
S Yaourt nature sucré 4]} , : A
i Petit cotentin e
: : ™ Chouquette créme
Créme dessert saveur Fruit de saison Fruit vanille €

vanille ) . .
Smoothie framboise basilic

Cookie Pain au lait Etoile fourrée chocolat Barre céréale Pain & fromage frais
Fruit Fromage fondu Jus d’orange Lait Fraise Compote de fruits allégee
Lait nature Sirop de menthe Yaourt a boire aromatisé Fruit Lait nature

*
) i i P @R e (@) Décongele sodexo

AGRICULTURE

BIoLOGIGUE Tout commence au quotidien




Menus de la

buoil ot .

Semaine du 29 juillet au 02 aolt 2024  vacances scolaires G@Ut

ur mieux gr

e e fMeeed el [veed

Végétarien
\,

Tomates au basilic

Et dés d’emmental Aﬁ'

BI0L0GIOVE

Sorrisi ricotta épinards
Réti de beeuf au jus VF

Pointe de brie

Coqunlettes

----------

Clafoutis aux abricots

Glace petit pot vanille ou
fraise ou chocolat

Madeleines longues Pain & pate a tartiner
Fromage blanc & sucre Fruit

Jus de Fuit Yaourt nature et sucre

& Appellation
't d’origine protégée B

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

A’@ Label rouge
a2

PIQUE-NIQUE

Cake a I'emmental

Sandwich au thon , salade,

concombre , tomate

Chips

Compote de pommes

Allégée en sucre (Gourde)

Croissant
Lait nature
Fruit

\

Concombres = 52 ala

créme et persn

Et dés de mimolette

Parmentier a la volaille
kebab et purée carotte

Compote de pommes
allégée en sucre

sl0L00100¢

Barre de céréales
Yaourt a boire aromatisé

Fruit

Décongelé

PIQUE-NIQUE

Sandwich crudité, oeuf ,
salade, tomate

Chips

Camembert

Brownies

Petit écolier
Lait nature
Purée de fruits

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 05 au 09 aolt 2024

Vacances scolaires

pour mieux g

S R G O

Végétarien

Torsades sauce
courgette fagon
caponata aux capres

Yaourt nature sucré
AB

Fruit de saison

----------

Chausson aux pommes
Lait nature
Purée de fruits

% Appellation
£ d’origine protégée

\,
Carottes rapées

AGRIGULTURE
Bi0L0GIOVE

Et dés de gouda

\,
Roti de porc froid
sauce tomate
S/P: r6ti de dinde Froid
sauce tomate

\,
Taboulé (semoule )

----------

Cake pois chiche et
cacao,

Madeleines longues
Fromage blanc & sucre
Fruit

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

PIQUE-NIQUE

Cake tomate, basilic a
l'origan

Sandwich jambon
fromage beurre

Chips

Fruit de saison

Pain & pate a tartiner
Compote de pommes allégée

en sucre et lait nature

A’@ Label rouge
-

Marée
fraiche

Filet de poisson frais

sauce facon marseillaise
(soupe de poisson, fumet de
poisson, tomate, farine de riz, ail)

. .
Riz

----------

Fruit de saison

Gaufre poudrée
Fruit
Yaourt nature

Décongelé

Poulet roti %@:@

Petits pois carotte

Cantal AOP

Glace petit pot vanille ou
chocolat ou fraise

Barre céréale
Yaourt a boire
Jus de fruits

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la &Lci[m‘,\

Semaine du 12 au 16 aolt 2024 Vacances scolaires G@U

— ) & ur mieux gr d

S I G N K

PIQUE-NIQUE Vegetarlen

x (¥
Courgettes rapées Concombres rondelles
vinaigrette au curry vinaigrette A§ -

Dés d’'emmental
- Sauté de boeuf e, sauce Sandwich au thon salade,
au thym 75| concombre , tomate

Pennes bio semi “ y B FERIE
compléete sauce thon et Omelette
tomate facon bolognaise Chips L

Carottes au jus et

pommes de terre vapeur 4B

Et emmental répé
Blé & et ratatouille

Yaourt a boire

Brie
. . [ . . \
Fruit de saison Fruit de saison . .
e Glace a I'eau mister e Verrine de banane fraise
freeze Et creme fouettée
Muffin Pain & Gouda Pain & barre de chocolat Madeleine
S|r0p de menthe Fruit Yaourt nature & sucre Purée pomme banane
Lait Nature Jus de fruit Petit fromage frais nature

Compote

*
Appellation AE’ _A:@ Label rouge Décongelé SOdexo

d’origine protégée
AGRICULTURE

BIoLOGIGUE Tout commence au quotidien




Menus de la
Semaine du 19 au 23 aolt 2024

Lol ot
Vacances scolaires G@U t

ur mieux gr

S R G G

Végétarien
.
Tomates

vinaigrette

Et dés de cantal AOP

Grinioc épeautre et

légumes

----------

Carotte au cumin

Créme dessert saveur
vanille

Cookie ,
Fruit
Lait nature

PIQUE-NIQUE

Tomates cerise

Sandwich poulet curry,
tomates , salade , ceuf

Chips

Mini Babybel

Pain au lait
Fromage fondu
Sirop de menthe

& Appellation
£ d’origine protégée B

AGRICULTURD
BIOLOGIGUE

h 2

PIQUE-NIQUE

Sandwich crudité
avocat, tomate, oceuf
salade

Chips

Yaourt a boire
aromatisé

Fruit de saison

----------

Etoile fourrée chocolat
Jus d’orange
Yaourt a boire aromatisé

A’@ Label rouge

Marée

fraiche
Filet de poisson frais
sauce citron

a8

Penne “* et emmental

rapé

Smoothie framboise basilic

Barre céréale
Lait Fraise
Fruit

Décongelé

\.

AB|

----------

dés de gouda

R6ti de veau sauce au
romarin

Chutney de courgettes
(miel, oignons, vinaigre de
cidre)

Choux creme vanille

Pain & fromage frais
Compote de fruits afffjgee
en sucre
Lait nature

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la &Lci[m‘,\

Semaine du 26 au 30 aolt 2024 Vacances scolaires G@U

— ) ur mieux gr d

e e Mot el [veded

Végétarien PIQUE-NIQUE
> \
AB . AB IF
Tomates - au basilic Concombres . ala
, , \ , o i
Et dés d’emmental AI§' Concombresji] et dés cre(;ne Zt persil I
, S . Et dés de mimolette
il d’'emmental Sandwich au thon , salade,
concombre , tomate
Sorrisi ricotta épinards
Roti de boeuf au jus VF » Chins Parmentier & la volaille
Omelette P kebab et purée carotte
Pointe de brie o
Coquillettes .
o Blé et ratatouille Vache qui rit fromage
fondu .
: . AB
Clafoutis aux abricots Purée de pomme
frais . . : :
: : Verrine de fraise Fruit de saison
Glace petit pot vanille ou Et créme fouetiée
fraise ou chocolat
Madeleines longues Pain & pate a tartiner Croissant Barre de céréales Petit écolier
Fromage blanc & sucre Fruit Lait nature Yaourt a boire aromatisé Lait nature
Jus de Fruit Yaourt nature et sucre Fruit Fruit Purée de fruits

*
e ; - , ’
) S 09 arnn (G Décongels sodexo

AGRICULTURE

BIoLOGIGUE Tout commence au quotidien
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